EDZO ALAPKEPZESI SZAK

1. Az alapképzési szak megnevezése: edz6 (Physical Training)

2. Az alapképzési szakon szerezhetd végzettségi szint €s a szakképzettség oklevélben szerepld
megjelolése

- végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; roviditve: BA-) fokozat

- szakképzettség: szakedz0 (megjeldlve a sportagat)

- a szakképzettség angol nyelvii megjeldlése: Physical Trainer

3. Képzési teriilet: sporttudomany

4. A képzési 1d6 félévekben: 6 félév

5. Az alapfokozat megszerzéséhez dsszegylijtendd kreditek szama: 180 kredit

- a szak orientacidja: gyakorlatorientalt (60-70 szazalék)

- a szakdolgozat készitéséhez rendelt kreditérték: 10 kredit

- intézményen kiviili 6sszefliggd gyakorlati képzés minimalis kreditértéke: 8 kredit

- a szabadon valaszthat6 tantargyakhoz rendelheté minimalis kreditérték: 9 kredit

6. * A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulményi

tertileti besorolasa: 813/1014

7. Az alapképzési szak képzési célja €s a szakmai kompetenciak

A képzés célja edzok képzése, akik megalapozott elméleti €s gyakorlati ismeretek és
készségek birtokaban képesek utanpotlas és felndtt sportolok edzésfolyamatanak tervezésére
¢és végrehajtasara, a sportolok kivalasztasara, személyiségiik fejlesztésére és teljesitményiik
fokozasara. Rendelkeznek olyan megfeleld koordinalo, szintetizalo képességekkel, mellyel a
sportszervezetek sportszakmai munkajanak iranyitasat, szervezését, ellendrzését képesek
ellatni. Kompetencidik birtokaban alkalmasak a kiilonb6z6 korosztalyok munkéjanak
Osszehangolasara, a korosztalyos vagy a felnétt valogatottak magas szintli sportagi szakmai
felkészitésére és versenyeztetésére. Felkésziiltek tanulmanyaik mesterképzésben torténd

folytatasara.



7.1. Az elsajatitand6 szakmai kompetenciak

7.1.1. A szakedzd

a) tudasa

- Ismeri a sportban, illetve a sportagban jellemzd baleset-megel6zési €s elsdsegély-nyu;jtasi
alapvetd szabalyokat és eljarasokat.

- Ismeri a testnevelés és sportmozgalom célkitlizéseit, szervezeti és kapcsolatrendszerét.

- Ismeri az egészséges munkavégzés, munkakultura, ergonomiai, mentalhigiénés €s szervezeti
kultaraval val6 Osszefiiggéseit, fejlesztési modszereit.

- Magas szintii tudassal rendelkezik a gyakorlati edz6i tevékenység ellatdsdhoz sziikséges
alapvetd, anatomiai €s élettani, sporttudomanyi, gazdasagi, vezetéselméleti ismeretekrol.

- Magas szinti elméleti és gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagogiai, pszichologiai, szociologiai torvényszeriiségekrol.
- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szintli teljesitmény fejlesztésének
ismereteit, melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfeleld tudassal rendelkezik a sportolok életmddjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Ismeri a sportolok motivalasanak kiilonb6z6 technikait €s annak gyakorlati
megvalosithatosagait.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki
mukodésrol és a helytelen életmodbol fakadd egészségkarosito tényezokrol.

- Elsajatitja a sportolok hosszu tavu fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodd modszereket, technikékat.
- Ismeri a sportdgaban jellemzd nemzetkozi trendeket, felkészitési alapelveket.

- Magas szinten ismeri sportdganak technikai és taktikai elemeit, tanitasanak és
alkalmazasdnak modszereit.

- Ismeri a tehetséggondozas elméleteit és annak gyakorlati megvalosithatosaganak modjait.
- Ismeri a hatranyos helyzetl sportolok felzarkoztatasahoz, integralasahoz sziikséges
elméleteket, eszkozoket, modszereket.

- Valasztott sportagaban ismeri a fogyatékossaggal €16 versenyzok felkészitésének specialis
tudasanyagat.

b) képességei

- Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szintii nemzetkdzi
versenyrendszer kovetelményeinek megfeleld szintli edz6i munka végzésére.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.
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- Szakteriiletén képes a pedagdgia, pszichologia, szocioldgia €s a testkultura modszereinek
alkalmazasara, és alkalmazza azok torvényszertiségeit.

- Képes az egészségfejlesztés és a mentalhigiénés kultura feltételeinek kialakitdsara az 6t
alkalmaz6 szervezetekben.

- Képes sportagfejlesztd tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszerti
munkavégzésben valosit meg.

- Képes az eléforduld balesetek esetén elsésegélynyujtasra.

- Képes az 6t alkalmaz6 szervezetekben balesetvédelmi programok kidolgozésara.

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos informatikai elemzd rendszereket ¢és
eszkozoket, valamint képes a keletkezd adatok edzésmodszertani szempontu feldolgozasara.
- Képes az edz6i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Képes a sportolok kivalasztdsara, magas szintli felkészitésére, versenyeztetésére.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkdvetelt magas szintii teljesitmény fejlesztésére, a
sportolok egészségének megtartasa mellett.

- Képes a tehetséggondozasra a gyakorlatban, figyelembe véve a tehetségmenedzsment
kovetelményeit.

- Képes a hatranyos helyzetii sportolok felzarkodztatasara €s integralasara.

- A vélasztott sportagaban képes a fogyatékossaggal ¢16 versenyzok felkészitésére és
versenyeztetésére.

c) attitiidje

- Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport Osszefiiggésben
allnak, sajat erejétdl fiiggden probalja pozitivan befolyasolni ezeket.

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életmindséget, valamint rendelkezik
az egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoldi €s ismerdsi korében terjeszti.

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkolesi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- €s
kozosségfejlesztd funkcidit, és munkdja sordn kiemelt jelentséget tulajdonit a pedagdgiai
normak betartatasanak.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot €s jogokat a
testkulturalis teriileten végzett munkéja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén
eléforduld esetekre.

- Nyitott a szakmai kapcsolatteremtésre, egyiittmiikodésre és kommunikaciora, kezdeményezi

azt magyar ¢€s idegen nyelven.



- Célul thizi ki maga el¢, hogy a szakteriiletén és az azt meghaladé szdbeli €s irasbeli
kommunikaciodja az altala beszélt nyelveken kozérthetd legyen.

- Torekszik az élethosszig tartd tanulasra, nyitott ij médiumok, oktatas- és
informaciotechnoldgiai modszerek irant.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzes mellett.

d) autondémidja és feleldssége

- Onalloan végzi a testkulturélis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanlasok,
Osszefliggések alapjan torténd alkalmazésat.

- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli,
illetve ezek szerint alakitja kdrnyezetét.

- Kooperativ és kreativ egylittmiikodés kialakitasara torekszik a testkulturalis teriileten
miukodo szervezetekkel, érintettekkel.

- Szakmai feleldsségének tudatdban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport,
az egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangstlyozéaséaval.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel
szaktertiletén dolgozik, ¢s elfogadja mas tudomanyagak modszertani sajatossagait,
eredményeit.

- Minden esetben a fair play szellemében és értékeit kdzvetitve tevékenykedik, magatartasaval

mintat ad teljes kornyezetének.

8. Az alapképzés jellemzdi

8.1. Szakmai jellemzok

A szakképzettséghez vezetd tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a szak felépiil:
- sporttudomany 50-80 kredit;

- egészségtudomany 20-40 kredit;

- neveléstudomany ¢€s pszichologia 20-40 kredit;

- tarsadalomtudomanyok 15-30 kredit;

- szervezés €s vezetéstudomanyok 15-30 kredit.

8.2. Idegennyelvi kovetelmény
Az oklevél megszerzéséhez egy €16 idegen nyelvbdl allamilag elismert, kozépfoku (B2),
komplex tipusu nyelvvizsga vagy ezzel egyenértékii érettségi bizonyitvany vagy oklevél

sziikséges.



8.3. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat a képzési id6szakhoz igazitott bontasban szervezett, legalabb 200 ora
id6tartamot elérd és 400 6rat meg nem halado, a Magyar Olimpiai Bizottsag, az orszagos
sportagi szakszovetségek kozremiikodésével megvalosuld gyakorlat. Kreditértéke 8 kredit a

sporttudoméany tudomanyéagon beliil.



